Сценарий спортивного досуга, посвященного Дню защитника отечества
«Бравые солдаты»
(для детей старшего и подготовительного возраста и их родителей)

Цель: Пропаганда здорового образа жизни; воспитание уважения к Российской армии, любви к Родине; создание атмосферы доброжелательности, потребности в коллективном общении. 
Оборудование: Кегли - 4 шт., шапки-ушанки - 2 шт.; рюкзак – 2 шт., предметы, чтобы складывать в рюкзак; большие корзины, тоннели, маленькие обручи, дуги, повязки на глаза (10 шт.), мешочки по количеству детей, сумка мед.сестры 2шт., бинты, аудиозаписи, магнитофон, буквы к словам «Россия», «Родина»; фишки для подсчета баллов команд.
Предварительная работа. Рисунки детей на армейскую тематику, изготовление стенгазет для оформления зала, поделки детей и родителей к Дню защитника Отечества, заучивание стихов, пословиц, поговорок на военную тематику, изготовление эмблем для команд. 
Участники. Дети, воспитатели, родители. 

Дети под песню «Аты-баты, шли солдаты” входят в празднично украшенный спортивный зал, строятся в одну шеренгу.
Вед: Сегодня мы собрались, чтобы поздравить мужчин и мальчиков с днем защитника Отечества. В каждой семье есть защитники - те, кто защищал или еще только будет защищать Родину. Пожелаем им здоровья, успехов во всех делах! Каким должен быть защитник, какими качествами он должен обладать?

Игра “Скажи какой!” 
Подбор прилагательных к словосочетанию защитник Родины.

Вед: Какие рода войск вы знаете? (Ответы) 

Дети: *** Сегодня день особый для мальчишек и мужчин. 
         День защитника Отечества знает каждый гражданин. 
         На защиту Родины в дождь и снегопад
         Каждый день выходит доблестный солдат. 
*** Каждый мальчик может стать солдатом,
        По небу лететь, по морю плыть,
        Охранять границу с автоматом,
        Чтоб свою отчизну защитить.
*** Но сначала на футбольном поле,
        Защитит ворота он собой.
        И за друга во дворе и школе
        Примет он не равный трудный бой.
***Мы мальчишек и пап поздравляем 
       И здоровья им крепкого желаем, 
       Силы, мужества, любви!
       Ура! - защитникам страны!

Песня «Бравые солдаты»
Сразу расходятся в две стороны на две команды. Определяют название команд (десантники и моряки)
Вед: Пройдет немного времени, и наши мальчики окажутся на месте тех, кто нас сейчас защищает. А что бы быть готовым защищать Родину, своих близких, я приглашаю вас в школу молодого бойца. Наблюдать за учениями будут ваши папы и мамы.  Предлагаю поиграть.

Игра «Да-нет”
Наша армия сильна? (да.)
Защищает нас она? (Да)
Мальчишки в армию пойдут? (Да)
Девочек с собой возьмут? (Нет)
Илья Муромец - герой (да) 
На фронт ушел он молодой?
(Нет) • Соловья он победил? (да)
Из автомата подстрелил? (Нет)
 У Буратино длинный нос? (да)
На корабле он был матрос? (Нет)
А в пруду он плавал в тине? (Да)
Враги потопят Буратино? (Нет)
Сегодня праздник отмечаем?  (Да)
Мам и девочек поздравляем? (Нет)
Мир важней всего на свете? (Да)
Знают это даже дети? (да.)

Вед: Вы готовы продолжать ученье в нашей Школе молодого бойца?
Дети. Готовы! 
Эстафета «Снайперы»
Перед каждой командой тоннель. 3а ним маленький обруч и корзина с мешочками. Через 2м. от обруча - большая корзина. По сигналу дети проползают в тоннель, встают в обруч, берут мешочек и метают его в корзину. Обратно бегут и передают эстафету. 

Вед: Ребята. А вы знаете пословицы и поговорки о военной службе?
Дети: Один в поле не воин. •  
Только того бьют, кто боится. • 
Один за всех и все за одного. • 
Герой за Родину горой. • 
Жить - Родине служить. • 
Кто впереди идет, того страх не берет. • 
У страха глаза велики. • 
Сам погибай, а товарища выручай. • 
Тяжело в ученье - легко в бою. • 
Где смелость, там и победа. • 
Мало победы ждать, надо победу взять. • 
Военному делу учиться всегда пригодится. • 
3а правое дело стой смело. • 
Умелый боец везде молодец. • 
Победу не ожидают, а догоняют. • 
Победа в воздухе не вьется, а руками достается. • 
Смелому воину танк не страшен. • 
Смелого враг не возьмет. • 
Смелый боец и в бою молодец. • 
Чем крепче дружба, тем легче служба. •  
Если армия сильна - непобедима она. • 
Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом. 

Вед: Загадывает загадку.
В сумке есть и бинт, и вата, 
С поля вынес он солдата
Будет вылечен герой
И отправлен снова в строй (Санитар)

Эстафета «Перевяжи раненого»
2 мальчика сидят на стульях, по одной девочки напротив. Первый раз девочки перевязывают бинтами раненную голову. Второй раз игра проводиться с другими детьми, перевязывают руку. Оценивается качество и скорость.
Дети читают стихи о папах
Может он в футбол играть, 
Может книжку мне читать,
Может суп мне разогреть, 
Может мультик посмотреть, 
Может поиграть он в шашки, 
Может даже вымыть чашки,
Может прокатить меня вместо быстрого коня, 
Может рыбу он ловить, 
Кран на кухне починить.
Для меня всегда герой! 
Самый лучший папа мой! 

Папа, ты самый хороший на свете,  
Лучший отец на огромной планете! 
Как я тобой восхищаюсь, горжусь! 
Крепко за дружбу и руку держусь! 

Раз, два, три, четыре, пять — Будем папу поздравлять! 
День защитника настал! Пожеланий просто шквал: 
Раз! Болезней век не знать, чтоб здоровьем щеголять. 
Два! Работы без тревог, а на три — зарплаты в срок. 
На четыре — светлых дней, 
Добрых, преданных друзей; 
Никогда их не терять... Уваженьем процветать! 
А на пять — любви большой. С Днем защитника, герой! 

Вед: Наши ребята приготовили для своих пап танцевальный подарок!

Танец «Яблочко»

Эстафета «Минное поле»
Перед командами пап стоят два конуса расстоянии 2 и 3 м. Папы выстраиваются «паровозиком», первый — ведущий, остальные — ведомые с закрытыми глазами. Играют на честность. По сигналу, папы змейкой, держась друг за друга, обходят кегли. Возвращаются обратно по прямой. Побеждает команда, не сбившая кегли. 

Вед: Предлагаю продолжить предложение о военной службе. 
1. Подрасту, и вслед за братом тоже буду я солдатом, буду помогать ему охранять свою... страну. 
1. Моряком ты можешь стать, чтоб границу охранять и служить не на земле, а на военном... корабле. 
1. Любой профессии военной учиться надо непременно, чтоб быть опорой для страны, чтоб в мире не было... войны.
1. Брат сказал: «Не торопись! Лучше в школе ты учись! Будешь ты отличником - станешь... пограничником», 
1. Самолет парит, как птица, там воздушная граница. На посту и днем и ночью наш солдат- военный... летчик. 

Эстафета “Переправа” (парами папа и ребенок).
По три пары в каждой команде. Ребёнок идёт на руках, папа держит его за ноги, обходит кеглю на расстоянии 4-5 метров и передаёт эстафету.

Игра «Увольнительная»
Звучит песня “Идет солдат по городу” (муз. В. Шаинского, сл. М. Танича), дети маршируют в разных направлениях по залу. С окончанием песни ввыстраиваются по командам «В шеренгу..». Во второй раз игра проводится с мальчиками и папами, которые должны встать «В колонну..» 

Вед: Наша армия родная стережет покой страны, 
Чтоб росли вы, бед не зная, чтобы не было войны! 
А теперь нам всем пора крикнуть: Армии - УРА! 

Девочка: Вот это были испытания.
Ну, просто праздник хоть куда! 
Примите наши поздравления, 
Все скажем дружное «ура!». 
[bookmark: _GoBack]Вед: Дорогие дети, гости, на этом наши ученья в школе молодого бойца подошли к концу. Но в группе вас еще ждет сюрприз.
